
 

 
Propuesta de la Comisión de Igualdad de la Facultad de Comunicación (Universidad de Castilla-
La Mancha) para renombrar el aula 0.02 con el nombre de la cineasta conquense Helena 
Lumbreras. 

Helena Lumbreras (Cuenca, 1935-Barcelona, 1995) fue una directora de cine, operadora de 
cámara y guionista española que desarrolló su labor fílmica entre los años 60 y 70, 
principalmente. Nacida en Cuenca, estudió Magisterio en esta ciudad y fue a ejercer como 
maestra rural a San Lorenzo de la Parrilla y Belinchón, una experiencia que tuvo un reflejo en 
sus posteriores obras cinematográficas. 

 
Lumbreras cursó estudios en la Escuela Oficial de Cine de Madrid y en el Centro Sperimentale 
de Cinematografia en la Cinecittà de Roma. Esta formación, su destreza académica y buen hacer 
fílmico, le llevó a ser ayudante de realización de destacados cineastas como Federico Fellini, Pier 
Paolo Pasolini, Francesco Rosi o Gillo Pontecorvo. Fue cofundadora del colectivo de cine militante 
Colectivo de Cine de Clase. Entre su obra cinematográfica destacan títulos como Espagna 68ʹ (El 
hoy es malo pero el mañana es mío), El campo para el hombre (1975) o O todos o ninguno (1976). 
A lo largo de toda su vida, Lumbreras destacó por tres cuestiones: su compromiso con las clases 
trabajadoras, su confianza en la docencia y los procesos educativos para la mejora social y su 
pasión por la cinematografía. Parte de sus películas tuvieron que hacerse en el exilio y, a pesar 
de su valía dentro de la historia del cine español y su compromiso con los valores democráticos, 
Lumbreras no ha sido reconocida como una figura destacada de la historia audiovisual nacional. 

Con esta propuesta, la Comisión de Igualdad intenta paliar el olvido ominoso que han padecido 
algunas mujeres en la historia de los medios de comunicación y trata de poner en valor la labor 
profesional y humana de Lumbreras. 

 
Ficha Helena Lumbreras Ministerio de Cultura de España: 
https://www.cultura.gob.es/dam/jcr:8e6d1d91-36a2-4400-b08e-2cfe688214e1/0316- 6-
helenalumbreras.pdf 
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