
TRIBUNAL Nº 1 HORA

9,00 ALBA ARROYO, JOSÉ MIGUEL
PRESIDENTE

JOSE Mª GONZÁLEZ RAVÉ
9,30

VOCAL 10,00
FERNANDO LLOP

10,30

SECRETARIO

FERNANDO GONZÁLEZ-
MOHÍNO

11,30

AULA 32.5 12,00

12,30

13,00

13,30

TRIBUNAL Nº 2 HORA
9,00

PRESIDENTE
IGNACIO ARA 9,30

VOCAL 10,00
PAULA ESTEBAN

10,30
SECRETARIO

JAVIER ORTEGA

11,30

12,00

12,30

13,00

13,30

TRABAJOS FIN DE GRADO 2021-2022 CONVOCATORIA ORDINARIA

ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO

Ejercicio con y sin supervisión en adultos mayores de 65 años inactivos: protocolo de estudio de ejercicio basado 
en la guía CERT del ensayo controlato aleatorizado PRO-Training

ALONSO ROBLES, PEDRO Influencia de la práctica de actividad física deportiva extraescolar en el rendimiento físico y académico en 
adolescentes

11,00: DESCANSO - CAFÉ

CADENAS YAÑEZ, VÍCTOR
El entrenamiento de fuerza en edades tempranas y su implicación social

CANO JIMENEZ, ISMAEL Relación entre la Real Federación Española de fútbol y la Liga Nacional de fútbol profesional: la resolución de sus 
conflictos

BONILLA RODRÍGUEZ,VÍCTOR
Jerarquización de la importancia de los indicadores de rendimiento en el mundial de fútbol 2018

CABREJAS BASCUÑÁN, JAVIER
Desarrollo de un plan de negocio: gimnasio 24 horas "Fuerza y vida"

COBO RAMÍREZ, JAVIER Revisión sistemática de la influencia del volumen de entrenamiento sobre la hipertrofia muscular en sujetos 
entrenados

ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO
BRAVO PASCUAL, JUAN

Análisis de calidad de vida y salud en la población anciana de Ciudad Real y Oporto

CHACÓN RUBIO, CARMEN PILAR
El suelo pélvico en la mujer deportista. Revisión bibliográfica

CHOCANO GALLEGO, MARÍA ÁNGELES Análisis y evaluación de la coordinación motriz en estudiantes de secundaria de 12 a 16 años a través del Test 
motor Sportcomp

DE LAS HERAS MARTÍN, ÁNGEL Análisis del efecto de un entrenamiento de pliometría en futbolistas cadetes para la mejora de la velocidad y 
potencia muscular en un periodo de 7 semanas. 

11,00: DESCANSO - CAFÉ

GARCÍA ÁLVAREZ, RODRIGO
Incidencia de lesiones deportivas en baloncesto y su relación con variables psicológicas.

CORRALES CANO, PATRICIA
Eficacia de un programa de entrenamiento para la mejora del equilibrio en sujetos con discapacidad intelectual

DE LAS HERAS CLEMENTE, LORENA Efectos del confinamiento por el COVID-19 en los programas de entrenamiento en deportistas de alto 
rendimiento. Revisión sistemática

HUERTA RUIZ, MARÍA Conductas disruptivas del alumnado de Secundaria en clase de Educación Física

LARA DUEÑAS, RAÚL
Velocidad de reacción en judo olímpico

AULA 32.2 GARCÍA DÍAZ-FLORES, DAVID
Estudio de la cantidad de actividad física deportiva y el expediente académico en alumnos de 4º de la ESO

GÓMEZ GARCÍA-OCHOA, MARIÁN
Relación entre la economía de carrera y variables cinemáticas en función del patrón de pisada



TRIBUNAL Nº 3 HORA
9,00

PRESIDENTE

J. FERNANDO JIMÉNEZ
9,30

VOCAL 10,00

ESTHER CABANILLAS
10,30

SECRETARIO

JESÚS VICENTE GIMÉNEZ 
DE LOS GALANES

11,30

12,00

12,30

13,00

13,30

TRIBUNAL Nº 4 HORA
9,00

PRESIDENTE
SUSANA AZNAR 9,30

VOCAL 10,00
JOSÉ MANUEL GARCÍA 

GARCÍA (9:00 A 11:00 H)

10,30

11,30

SECRETARIO 12,00
RUBÉN SERRANO

12,30

13,00

13,30

TRABAJOS FIN DE GRADO 2021-2022 CONVOCATORIA ORDINARIA
ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO

GONZÁLEZ RUIZ, DAVID
Escala de percepción de esfuerzo como herramienta para la cuantificación de la carga interna en jugadores de 
baloncesto benjamines

11,00: DESCANSO - CAFÉ

GUTIÉRREZ MORENO, MARÍA
Educación física durante el ciclo menstrual en alumnas de secundaria

GARCÍA CASERO, LIDIA
Asociación entre componentes de la condición física con el deterioro cognitivo leve en adultos de mediana edad

GARCÍA FERNÁNDEZ, JESÚS
Relación entre condición física y motivación en escolares de Educación Secundaria Obligatoria

GIL SEGURA, ANA
Barreras y facilitadores para acceder a la práctica deportiva en personas con discapacidad intelectual

ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO
DÍAZ MATEO, IZARBE

El efecto del entrenamiento de baloncesto en el suelo pélvico de las mujeres

GALLEGO FLORES, LUCIA
Como repercute la natación en el ámbito psicológico, educativo, fisiológico en personas con síndrome de Down

AULA 32.3
ISABEL BRICEÑO, JAVIER Incidencia, mecanismos lesionales y causas de la pubalgia y lesiones inguinales en futbolistas de rendimiento. 

Revisión narrativa

LETÓN PELLEGERO, ÁLVARO Revisión sobre los efectos de los programas escolares en la promoción de la Actividad física y nutrición en 
adolescentes

LLORCA RODRÍGUEZ, MARÍA Asociación entre actividad física y comportamiento sedentario con la potencia muscular relativa en personas de 
mediana edad

LÓPEZ ÁLVAREZ, CARLOS
Métodos de entrenamiento de la fuerza para el desarrollo del Press Banca. Revisión bibliográfica 

11,00: DESCANSO - CAFÉ

HERNÁNDEZ SORIA, DAVID Efectos del entrenamiento en casos de anorexia nerviosa e implementación del ejercicio como terapia para la 
salud mental. Revisión bibliográfica.

LEAL LASO, JESÚS GABRIEL
Rehabilitación cardíaca: modelo de intervención. Revisión bibliográfica

GÓMEZ DURO, JOSÉ CARLOS
Análisis de la motivación deportiva en la etapa de educación secundaria obligatoria y bachillerato

GONZÁLEZ-ANLEO LOZANO, ÓSCAR IGNACIO La obesidad y su relación con los factores educacionales y socioeconómicos

MACÍAS CASTELLANO, DANIEL
Efectos del ejercicio físico en niños con leucemia. Una revisión de la literatura

LÓPEZ GARCÍA, GONZALO
Lesión y readaptación de la lesión de lca en fútbol. Una revisión sistemática.

LÓPEZ MORENO, MARTA
Influencia de un programa de actividad física en sujeto con síndrome de Tourette

AULA PABELLÓN 
POLIDEPORTIVO

JUAN FERNANDO ORTEGA 
FONSECA (11:30 A 13:30 

H.)



TRIBUNAL Nº 5 HORA
9,00

PRESIDENTE

LEONOR GALLARDO 9,30

10,00
VOCAL

ENRIQUE HERNANDO
10,30

SECRETARIO 11,30

VÍCTOR RODRÍGUEZ

12,00

AULA 24.8

12,30

13,00

TRIBUNAL Nº 6 HORA
9,00

PRESIDENTE

JAVIER ABIÁN 9,30

VOCAL 10,00
BIBIANA CALVO

10,30
SECRETARIO

MÓNICA HONTORIA

11,30

12,00

12,30

13,00

TRABAJOS FIN DE GRADO 2021-2022 CONVOCATORIA ORDINARIA
ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO

LÓPEZ CABALLER, SERGIO
El papel de la Agencia Estatal Comisión Española para la lucha antidopaje en el deporte

LÓPEZ FERNÁNDEZ, JORGE Revisión sistemática de los efectos de la velocidad de ejecución sobre la hipertrofia muscular durante el 
entrenamiento de fuerza

GARCÍA-ALCAÑIZ GARCÍA, IVÁN
Efectos del entrenamiento de fuerza en el rendimiento de pruebas de agilidad y medio fondo

LARA FUENTES, FEDERICO
Relación de los indicadores de alta para la actividad física en operaciones de LCA

MARTÍNEZ ORTIZ, ALEJANDRO
Relación de la altura máxima de la barra en arrancada con el éxito en los levantamientos

MESTRE NOGUES, MANUEL
Estudio sobre la influencia de la actividad física en el rendimiento académico de los adolescentes (3º Y 4º ESO)

11,00: DESCANSO - CAFÉ

MAROTO PELÁEZ, MARTA
Asociación de la actividad física con el rendimiento académico y el uso de móvil en adolescentes

MARTÍN PLAZA, PEDRO
El efecto de la edad relativa en el World Padel Tour

MINGÜEZ SÁNCHEZ-REDONDO, MOISÉS
¿Son las pausas activas un método eficaz para el aumento del rendimiento académico?

MORA CARRANZA, MARÍA Análisis de la potencia, fuerza, composición corporal y velocidad en deportistas eumenorreicas en relación a su 
ciclo menstrual y la toma de anticonceptivos

ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO
LOZANO PUERTAS, EDUARDO

Los efectos de las intervenciones de fuerza en el rendimiento del golf: una revisión sistemática

MÁRQUEZ ÁLVAREZ, JOSÉ JAVIER El papel del entrenamiento basado en la pérdida de velocidad en el desarrollo de la fuerza con fines de 
rendimiento’

POVEDA JIMÉNEZ, JOSÉ MARIA
Influencia de las redes sociales en la actividad y condición física  en adolescentes

RAMOS MORILLAS, ÁLVARO
Motivación de los escolares hacia la práctica deportiva y el aprendizaje motor

11,00: DESCANSO - CAFÉ

MORENA MUÑOZ, SARA
Evolución del estilo de vida en pacientes con fibrosis quística y su relación con la condición física

AULA 21.1.2
MORENO OLIVARES, FRANCISCO MANUEL

Importancia de los diferentes factores psicológicos en el rendimiento deportivo en la escalada 



TRIBUNAL Nº 7 HORA
9,00

PRESIDENTE
RICARDO MORA 9,30

VOCAL 10,00
JUAN JOSÉ SALINERO (9:00 

- 9:30 H.)
10,30

SECRETARIO 11,30

JORGE F. GARCÍA UNANUE
12,00

12,30

13,00

TRIBUNAL Nº 8 HORA
9,00

PRESIDENTE
XAVIER AGUADO 9,30

VOCAL 10,00

MÓNICA CASTELLANOS
10,30

SECRETARIO
MARCOS PÉREZ

11,30

12,00

12,30

13,00

ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO
TRABAJOS FIN DE GRADO 2021-2022 CONVOCATORIA ORDINARIA

ORTIZ SÁNCHEZ, DAVID
Influencia del calzado con placa de carbono en el rendimiento en maratón

POZO RAMOS, ANDREA
Programa de entrenamiento para la readaptación de la epicondilitis lateral del codo en deportistas

MORENO DURÁN, MIGUEL
Desempeños profesionales de los graduados en Ciencias del Deporte en los distintos países del mundo

NEVADO LUNA, JOSÉ MARÍA Autoeficacia, Inteligencia Emocional y Felicidad Subjetiva como predictores del Engagement de los docentes de 
Educación Física

RINCÓN SERRANO, IVÁN Efectos de la recuperación de la potencia muscular del tren superior post competición en jugadores de 
balonmano

RODRÍGUEZ PÉREZ-CEJUELA, TAMARA
Entrenamiento en natación guiado por mediciones diarias de frecuencia cardíaca

ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO

11,00: DESCANSO - CAFÉ

RAMOS BUSTOS, GIORDANO
Prescripción de ejericio físico de fuerza en el dolor lumbar crónico: revisión bibliográfica

RAYA CAZORLA, ÁLVARO
La importancia de las actividades extraescolares en edad escolar

ROJANO ATANCE, RAFAEL
Cambios en variables de rendimiento en futbolistas en la cantera del CF Fuenlabrada

ROMERO FLORES, FRANCISCO JOSÉ
Evaluación del perfil fuerza-velocidad en jóvenes futbolistas

RODRÍGUEZ DÍAZ-TENDERO, SANDRA
Plan de empresa: centro de entrenamiento personal.

RODRÍGUEZ SÁNCHEZ DE TEMBLEQUE, CARMEN
Desplazamiento activo al centro educativo, asociación con bienestar en adolescnetes de 3º ESO en Toledo

11,00: DESCANSO - CAFÉ

ROMERO VALÍA, LUCÍA Asociación entre indicadores de síndrome metabólico y la función física, fuerza y potencia muscular en personas 
de mediana edad

AULA 21.1.4
ROSADO PÉREZ, EDUARDO

Cáncer y ejrecicio físico. Revisión bibliográfica

RUBIO FERNÁNDEZ, PEDRO NOLASCO
Análisis del rendimiento en virajes de braza y mariposa en natación

VALENZUELA PEREIRA, ALFONSO
Efectos de la condición física en el rendimiento académico

SARA VILA                            
(10:00 - 13:00 H.)

AULA 21.1.3 



TRIBUNAL Nº 9 HORA
9,00

PRESIDENTE
JAVIER PORTILLO 9,30

VOCAL 10,00
NATALIA RIOJA

10,30
SECRETARIO
CARLOS DÍAZ

11,30

12,00

12,30

13,00

RUIZ JURADO, ANA
Tiempo de reacción visual y auditivo y su relación con la toma de decisiones en jugadores y jugadoras de rugby

SAÉLICES SÁNCHEZ, DAVID
La motivación y la forma física en los alumnos de secundaria

ESTUDIANTE TÍTULO DEL TRABAJO
TRABAJOS FIN DE GRADO 2021-2022 CONVOCATORIA ORDINARIA

UREÑA MERA, JULIO
Efectos de un tratamiento bioeléctrico sobre la fatiga muscular

VALENTÍN ROMERO, CELIA Comparativa del desarrollo motor y coordinación en adolescentes de 12 y 16 años que practican y no deporte. 
Motivación hacia las sesiones de educación física y rendimiento académico

11,00: DESCANSO - CAFÉ

SEDEÑO ZARZA, ADRIÁN La relación entre la rigidez arterial y capacidad aeróbica, actividad física diaria, y función física en personas de 
mediana edad.

AULA 32.7
SERRANO VALCÁRCEL, MARIO Posible influencia de la fatiga en la capacidad de salto de los jugadores de fútbol sala y variables técnicas del 

deporte

SÁNCHEZ GARCÍA, CAROLINA
Diferencias en la fuerza máxima entre mujeres CIS y TRANS no familiarizadas con el entrenamiento de fuerza

SÁNCHEZ HERRERO, PABLO Tiempos de paso parciales (pacing) y su relación con el resultado final en la prueba de 800 metros de atletismo 
en función del tipo de competición
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