
SEMINARIO: ORATORIA 
Y ESTRATEGIAS DE 

COMUNICACION EFICAZ 
Conoce las claves de 
la comunicación 
eficaz, detecta tus 
áreas de mejora 
y descubre los 
principales miedos 
de los oradores ... 
en un ambiente lúdico 
y participativo 
Imparte: Natalia Tutor de Ureta 

PLAZAS 
LIMITADAS 
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Seminario de oratoria y estrategias de 
comunicación eficaz en el ámbito jurídico social 
 

¿Qué haremos? 

SEMINARIO ESTRATEGIAS DE COMUNICACIÓN EFICAZ EN EL ÁMBITO 
JURÍDICO-SOCIAL 
Conocer las claves de la comunicación eficaz. 

Detectar algunas de las áreas de mejora en la comunicación de cada par:cipante 

Prestar atención a todo lo que es importante antes de empezar a hablar 

Conocer mi intención al hablar. Focalizarme en el mensaje que quiero transmi:r 

Aprender a adaptar mi lenguaje al “idioma” del que escucha. 

Conocer cuáles son las fuentes más fiables y aprender a usarlas 

Descubrir  los principales  miedos de los oradores y cómo superarlos 

Potenciar aquellos aspectos de mi forma de comunicarme que son más efec:vos. 

¿Cómo lo haremos? 

Saliendo de nuestra zona de confort en un espacio protegido 

Prac:cando, prac:cando y prac:cando 

Con el mínimo contenido teórico, que nos permita llevar a cabo dinámicas individuales 
y grupales para interiorizar lo aprendido 

Recurriendo a los cuentos, la drama:zación, los juegos 

En un ambiente relajado, lúdico y par:cipa:vo. 

Dirigido a: alumnado de Grado de la UCLM 

Duración: 10 horas. 

¡Plazas limitadas! 

Facilita el seminario: Natalia Tutor de Ureta que es, entre otras cosas, psicóloga, con 
formación especializada en EMDR, Comunicación No Violenta (CNV), Sistemas de Familia 
Interna (IFS) y Programación Neurolingúís:ca (PNL) Especialista en mindfulness en 
educación, es, además, Licenciada en Derecho y máster en Criminología (UCLM). Desde 
hace años :ene el privilegio de acompañar a otros caminantes en su consulta  de 
psicología y facilitar talleres y formaciones para diferentes colec:vos  e ins:tuciones. 
Forma parte del equipo del programa PAIME (programa de atención integral al médico 
enfermo) Par:cipa como voluntaria en la asociación AMEE (Asociación para la 



mediación, el encuentro y la escucha) en el ámbito de la Jus:cia Restaura:va y es 
miembro de la compañía de teatro “El Retablo en el Espejo Producciones”.  

 

 

PROGRAMA. 
Sesión 1ª. viernes 17 de abril de 2026 
PRIMERA PARTE: “Antes de abrir la boca”  
9:00h: Presentación. Obje4vos y metodología. Acuerdo previo  
10:00h: Mi punto de par4da: “quién”   
11:00h: Mi intención: “para qué”  
12:30h: Descanso  
13:00h: El des4natario: “con quién”   
14:00h: Caracterís4cas del lugar: “dónde” y “cómo”. El contenido. “qué” 
14:30h: Clausura 
 
Sesión 2ª. Viernes, 24 de abril de 2026 
SEGUNDA PARTE: Escenarios concretos  
9:00h: Conferencias, charlas, exposiciones, informes: caracterís4cas 
específicas. 
10:15h: “Los miedos de los oradores… y como superarlos 
11:30h: Descanso 
TERCERA PARTE 
12:00h: Ojos que escuchan: el lenguaje no verbal 
12:45h Mensajes eficaces 
13:00h Exposiciones 
14:30: Clausura 
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