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Propuesta de jornadas, seminarios, talleres, congresos, ciclos de conferencias,  

cursos cortos u otras actividades similares 
 

Curso 2022-2023 

1) Título del curso y edición 
 

ACTIVATE+ POR LOS ODS 
 

2) Justificación de la actividad dentro de los títulos de nuestra facultad  
y público interesado 

 
La actividad propuesta en este curso entronca directamente con los objetivos de 
sostenibilidad de la UCLM, y no solo está relacionada con el Grado en Ciencias Ambientales, 
sino que es transversal e implica a todos los estudios impartidos en esta universidad y a toda 
la comunidad universitaria.  
 
Se desarrolla partiendo de que la concienciación y sensibilización sobre los problemas 
ambientales necesita del conocimiento y reconocimiento del nuestro papel individual. A partir 
de esto, podremos trabajar la modificación de nuestras actitudes y dar paso a una mayor 
implicación en las acciones de sostenibilidad y protección del medio ambiente.  
 
Esta actividad promueve la implicación y participación de toda la comunidad universitaria en 
el conocimiento, difusión y desarrollo de la Agenda2030 y los ODS, trabajando algunos de los 
más transversales y promoviendo acciones de análisis que permitan realizar propuestas de 
mejora en materia de la sostenibilidad de la UCLM y su comunidad universitaria. 
 

3) El director/directores y secretario 

 
DIRECTOR: 
- Nombre y apellidos: Beatriz Pérez Ramos 
- Categoría: Titular de Universidad 
- Centro de trabajo en la UCLM: Facultad de Ciencias Ambientales y Bioquímica 
 
SECRETARIO: 
- Nombre y apellidos: María Belén Luna Trenado 
- Categoría: Titular de Universidad 
- Centro de trabajo en la UCLM: Facultad de Ciencias Ambientales y Bioquímica 
 

4) Breve descripción contenido del curso 

 
El programa ACTÍVATE+/REACTÍVATE+ se plantea como un programa participativo, 
desarrollado por las personas que estudian y trabajan en la Universidad y que permite 
mejorar la eficiencia en la gestión de la energía, el agua, la movilidad, la biodiversidad y los 
residuos, centrado en las actividades relacionadas con la vida universitaria y con el objetivo 
de implicar a toda la comunidad, incluidas las personas menos concienciadas. Su marco de 
referencia son los Objetivos de Desarrollo Sostenible de Naciones Unidas. 
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Dentro del programa hay dos fases:  
 
-ACTÍVATE + (fase de sensibilización y concienciación general): Estudiantes, profesorado y PAS 
tienen la posibilidad de unirse a una plataforma online que les permite tomar conciencia de 
las acciones que desarrollan en su vida cotidiana y que pueden ayudar a la consecución de los 
ODS.  
 
-REACTÍVATE + (fase de participación): Consiste en la creación de grupos de investigación-
acción, constituidos por estudiantes, profesorado y personal de servicios que van a ser los 
encargados de seguir la metodología propuesta para disminuir el impacto ambiental en las 
actividades que se desarrollan en la Universidad y al mismo tiempo trabajar por la 
consecución de los ODS. 
 
La labor del grupo de investigación-acción es la investigación sobre aquellos aspectos que 
ayuden a mejorar la situación con relación al ODS elegido y la propuesta y desarrollo de 
acciones encaminadas a dicha mejora. En algunos casos estas acciones pueden ser ejecutadas 
por el propio grupo de investigación-acción y en otros sería la propia universidad la encargada 
de valorar su ejecución.  
 
 

5)  Fechas de preinscripción, si la hubiera, de matriculación y de impartición propuestas.  
Horario previsto y número de horas de dedicación 

 
Inscripción: Abierta desde 18 de octubre hasta el 3 de marzo de 2023. 
No necesaria matrícula. 
Horario de impartición: primera fase abierta al ser online; segunda fase a partir de febrero. 
Horas de dedicación 
           FASE 1: ACTÍVATE+ (10 Horas) 
           FASE 2: REACTÍVATE+ (15 Horas): 

• - Taller de Activación (1.5h) 
• - 1ª Auditoría (4h) 
• - Taller de Re-activación (1,5 h) 
• - Acciones de comunicación (4h) 
• - 2ª Auditoría (3h) 
• - Taller de evaluación y celebración (1h) 

 

6) Número de plazas ofertadas y espacios docentes necesarios  

 
Durante la fase de Reactívate + se solicitará reserva de espacios para los talleres y reuniones 
de auditorías solo en los centros en los que se hayan conformado los equipos de trabajo. 
Además, estas reuniones podrán realizarse a través de Teams para facilitar el trabajo de 
equipos con miembros situados en diferentes centros y campus. 
 
El número de plazas no está limitado. Pueden participar alumnos, PAS y PDI. 
 
 
 

7) Precio 

Gratuito. 
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8) Información adicional no incluida en apartados anteriores 

 
El Programa se basa en la metodología de GAP, un conjunto de manuales y cuestionarios que 
motivan y guían al participante para la adquisición de hábitos sostenibles a lo largo de cuatro 
módulos centrados en los ámbitos seleccionados:  
 

➢ ACTÍVATE por el clima: se trabajan en este módulo los aspectos referidos de los ODS 
13 (Acción por el Clima) pero también tiene implicaciones en el ODS 11 (Ciudades y 
comunidades sostenibles) y ODS 7 (Energía asequible y no contaminante).  

➢ ACTÍVATE por un agua limpia y accesible: se centra en el ODS 6 (Agua limpia y 
saneamiento). 

➢ ACTÍVATE por un consumo responsable: principalmente relacionado con el ODS 12 
(Producción y consumo responsable), incluyendo el aspecto tanto del consumo y la 
producción de forma sostenible como de la gestión de los residuos.  

➢ ACTÍVATE por una comunidad sostenible: directamente alineado con el ODS 11 
(Ciudades y comunidades sostenibles), pero recogiendo, a modo de recapitulación, 
acciones relacionadas con los ODS tratados en los módulos anteriores.  

 
Además, de forma transversal también se trabaja en otros ODS como el 4 (Educación de 
calidad), el 5 (Igualdad de género y empoderamiento de la mujer) o el 17 (Alianzas para lograr 
los objetivos). 
 
 

 

RECONOCIMIENTO DE CRÉDITOS PARA LOS ALUMNOS 

Actívate: No se prevé reconocimiento de créditos ECTS en la fase de Actívate+. Se facilitará 

certificado de participación. 

Reactívate: 1 crédito ECTS. 

 
 


