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8,45 8,45 8,45 8,45 8,45 8,45
9,00 9,00 9,00 9,00 9,00 9,00
9,15 9,15 9,15 9,15 9,15 9,15
9,30 9,30 9,30 9,30 9,30 9,30
9,45 9,45 9,45 9,45 9,45 9,45
10,00 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00
10,15 10,15 10,15 10,15 10,15 10,15
10,30 10,30 10,30 10,30 10,30 10,30
10,45 10,45 10,45 10,45 10,45 10,45
11,00 11,00 11,00 11,00 11,00 11,00
11,15 11,15 11,15 11,15 11,15 11,15
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12,30 12,30 12,30 12,30 12,30 12,30
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13,00 13,00 13,00 13,00 13,00 13,00
13,15 13,15 13,15 13,15 13,15 13,15
13,30 13,30 13,30 13,30 13,30 13,30
13,45 13,45 13,45 13,45 13,45 13,45
14,00 14,00 14,00 14,00 14,00 14,00
14,15 14,15 14,15 14,15 14,15 14,15
14,30 14,30 14,30 14,30 14,30 14,30
14,45 14,45 14,45 14,45 14,45 14,45
15,00 15,00 15,00 15,00 15,00 15,00
15,15 15,15 15,15 15,15 15,15 15,15
15,30 15,30 15,30 15,30 15,30 15,30
15,45 15,45 15,45 15,45 15,45 15,45
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
16,15 16,15 16,15 16,15 16,15 16,15
16,30 16,30 16,30 16,30 16,30 16,30
16,45 16,45 16,45 16,45 16,45 16,45
17,00 17,00 17,00 17,00 17,00 17,00
17,15 17,15 17,15 17,15 17,15 17,15
17,30 17,30 17,30 17,30 17,30 17,30
17,45 17,45 17,45 17,45 17,45 17,45
18,00 18,00 18,00 18,00 18,00 18,00
18,15 18,15 18,15 18,15 18,15 18,15

ACT. FIS. 
ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)
ACT. FIS. 

ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO II                                                                    
(32.3-4)

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO (32.3-4)                              

ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA                                                               
(32.3-4)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)

ACT. FIS. 
ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)
ACT. FIS. 

ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)

ACOND. 
FÍSICO 

(S.ESPEJOS)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

ACOND. 
FÍSICO 

(S.ESPEJOS)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)

GESTIÓN 

DEPTVA (32.6)

GESTIÓN 

DEPTVA (32.6)

METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE                           

(32.3-4)

ACONDICIONAMIENTO FÍSICO (32.3-4)                              

ACOND. 

FÍSICO 
(S.ESPEJOS)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

METOD. 
ENSEÑ. 

(POLIDEP)

ACOND. 

FÍSICO 
(S.ESPEJOS)

ACOND. 
FÍSICO 

(S.ESPEJOS)

ACOND. 
FÍSICO 

(S.ESPEJOS)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

ACT. FIS. 
ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)

GESTIÓN 
DEPTVA (32.6)

ACT. FIS. 
ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)GESTIÓN 
DEPTVA (32.6)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

ACT. FIS. 
ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)

FI
SI

O
LO

G
ÍA

 E
J 

II 
(2

4.
5)

ACT. FIS. 
ADAPTADA  

(S.ESPEJOS)

ACOND. 
FÍSICO 

(S.ESPEJOS)

GESTIÓN 
DEPTVA 

(32.6)

GESTIÓN 
DEPTVA 

(32.6)

ACOND. 
FÍSICO 

(S.ESPEJOS)

GESTIÓN 
DEPTVA 

(32.6)

GESTIÓN 
DEPTVA 

(32.6)

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO II                                   
(32.3-4)

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO II                                   
(32.3-4)

ACTIVIDAD FÍSICA ADAPTADA                                                               
(32.3-4)

GESTIÓN DEPOR (32.3-4)

METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DE 

LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE             
(32.3-4)

GESTIÓN DEPOR (32.3-4)

SEMANA 8-12 SEPTIEMBRE

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12


